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Ausübung der Sportarten American Football, Flag Football und Cheerleading in  
Pandemiezeiten / Mitglieder der Gruppe der Mannschaftssportarten im DOSB 
 
 
Sehr geehrter Herr Huber, 
 
im Zusammenhang mit den derzeitig von Seiten der Politik getroffenen Beschlüsse und der in den 
Bundesländern geltenden Verordnungen bestätigen wir hiermit gerne, dass American Football und 
Cheerleading im Leistungs- und Breitensport zur Gruppe der Mannschaftssportarten im DOSB ge-
hört. 
 
Im Sinne der sozialen, gesundheitlichen und gesellschaftlichen Zielsetzungen des Sports verstehen 
wir Sporttreiben unter Einhaltung der Regeln nicht als Teil des Problems, sondern als Teil der Lö-
sung der Pandemiebekämpfung. Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam die Pandemiebekämpfung 
gestalten und unseren Beitrag zur Lösung leisten, damit die Menschen optimistisch und gesund ins 
bevorstehende Frühjahr kommen. Aus diesem Grund unterstützen wir den American Football Ver-
band Deutschland e.V. (AFVD) im Hinblick auf die Darstellung der Besonderheiten von American 
Football, die wir gemeinsam wie folgt benennen und damit die Einordnung in die Kategorie der Indi-
vidualsportarten noch einmal verdeutlichen. Des Weiteren zeigen wir auf, welche Maßnahmen be-
reits ergriffen wurden, um American Football und Cheerleading in Zeiten der Pandemie risikoarm 
auszuüben: 
 
Sportartspezifische und an den DOSB-Leitplanken angelehnte Regeln für den Trainings- und Spiel-
betrieb des AFVD für die Sportarten American Football (Tackle), Flag Football und Cheerleading 
(siehe Hygieneempfehlungen Trainings- und Wettkampfbetrieb American Football & Cheerleading1.  
 
 
 
 

 
 
1 https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trai-
nings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf) 

https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trainings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trainings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf
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Damit ist American Football aus unserem Verständnis keine Kontaktsportart im eigentlichen Sinn 
(z.B. im Vergleich zu Judo, Karate etc.), sondern der Kategorie der körperbetonten Mannschafts-
sportarten zuzurechnen, die zudem in Teilen des Nachwuchs- und Erwachsenensports über die Va-
riante „Flag Football“ ohne direkten Körperkontakt auskommt. Gleiches gilt für Cheerleading.  
 
Für die kontaktbetonten Formen des American Football sowie für Cheerleading hat der AFVD be-
reits frühzeitig auf den Leitplanken des DOSB (2,3) basierende detaillierte sportartspezifische Hand-
lungsempfehlungen für Vereine (4) erarbeitet. Somit wurde die Grundlage geschaffen, die wichtige 
Bewegung und Begegnung zunächst an der frischen Luft, verantwortungsbewusst anzubieten und 
betreiben zu können. 
 
Die Durchführung eines Trainingsbetriebs und des Wettkampf-/Ligatriebs ist für die wirtschaftliche 
Existenz von Vereinen und Gesellschaften insbesondere in den höchsten deutschen Spielklassen 
des American Football, der „German Football League“ (GFL & GFL 2), der „Damen-Bundesligen“ 
(DBL und DBL2) für Frauen,  der Jugendbundesliga für Junioren U19 männlich, der höchsten deut-
schen Spielklasse im Flag Football, der „Deutsche Flag Football Liga“ (DFFL) für Herren und der na-
tionalen Wettkämpfe im Cheerleading von großer Bedeutung.  
 
Ergänzend bestätigen wir hiermit, dass der AFVD mit American Football, Flag Football und Cheer-
leading drei als WM-Sportarten anerkannte Sportarten verantwortet und zur Gruppe der nicht-olym-
pischen Verbände im DOSB gehört. Wir unterstützen den AFVD mit Blick auf die Besonderheiten 
von American Football, Flag Football und Cheerleading dabei, notwendige Maßnahmen wie Lehr-
gänge und Trainings für Kaderathlet*innen durchzuführen. 
 
Im nicht-olympischen Bereich sind die Jahresplanung und Vorbereitung der Bundeskader auf Welt- 
und Europameisterschaften eine ebenso wichtige Stellschraube für die zielgerichtete Planung sport-
licher Leistung wie in den olympischen Sportarten. Alle Maßnahmen im Hinblick auf die Vorberei-
tung von Welt- und Europameisterschaften sowie der World Games müssen daher periodisch und 
kontinuierlich durchgeführt werden. Zur Erhaltung der Wettbewerbsfähigkeit im internationalen Ver-
gleich sind entsprechende Maßnahmen auch in Pandemie-Zeiten unabdingbar. 
 
Für alle Kadermaßnahmen gelten die erwähnten Handlungsempfehlungen, ergänzt um eine verant-
wortungsvolle Planung. Des Weiteren werden die Kadermaßnahmen durch die folgenden ergänzen-
den Vorgaben abgesichert: 
 

• Corona-Schnelltests bei Anreise zu den Kadermaßnahmen 
• Corona-Schnelltests bei Abreise von den Kadermaßnahmen 
• Verzicht auf Kadermaßnahmen mit Übernachtung (soweit möglich) 

 
American Football, Flag Football und Cheerleading erfüllen nach unserem Verständnis alle Voraus-
setzungen für eine gute und sichere Vorbereitung der Bundeskader und leistet damit einen wesentli-
chen Beitrag zum Erfolg unseres Team D. 
 

 
 
2 https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/20200706_Die_neu_e_n_Leitplanken.pdf  
3 https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/2020-07-06_Leitplanken_Wettkampf.pdf  
4 https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trai-
nings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf 

https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/20200706_Die_neu_e_n_Leitplanken.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/2020-07-06_Leitplanken_Wettkampf.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trainings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Hygienekonzept_Trainings-_und_Spielbetrieb_2.0_Offizielle_Fassung_23.06.2020.pdf
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Wir würden uns freuen, wenn wir Ihren Verband und Ihre Mitglieder sowohl für den Wettkampfbe-
trieb als auch für den Breiten- und Freizeitsport mit unserer Bestätigung und Darstellung der Beson-
derheiten unterstützen können. Gemeinsam werden wir uns weiterhin für den Sport in Deutschland 
einsetzen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
Alfons Hörmann   Veronika Rücker 
Präsident    Vorstandsvorsitzende 
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